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INFOREMAZIONI PERSONALI 

Nome 
SABRINA MENCARELLI 

Indirizzo 
VIA MARIO ANGELONI 32 - PG 

Telefono 
347 7217175 

Fax 
E-mail 

samen76@live.it 
Nazionalità ITALIANA 
Data di nascita 30/10/1976 

ESPERIENZA LAVORATIVA                                            

 2019-2024    - Titolare di contratto a tempo indeterminato in qualità di consulente n°38 ore settimanali presso  
CSM di Foligno USL Umbria 2 , da febbraio 2020                                                     
- Dal 2021 Responsabile delle Risorse Umane e della Comunicazione presso RM Antincendi Italia                                          
- Incarico di responsabile della qualità delle risorse umane presso azienda specializzata in sistemi di 

sicurezza antincendio, dal 2022 ad oggi 

- Docente al master “Comprendere trattare i disturbi del comportamento alimentare” in data 15/16 
marzo 2019 

2015-2018      - Titolare di contratto a tempo indeterminato in specialistica ambulatoriale n°24 ore 
         settimanali presso USL 1 c/o il Centro per Disturbi del Comportamento Alimentare  
         Palazzo Francisci/ Nido delle Rondini Todi, dal 1 maggio 2018. 

- Consulente presso l’Ospedale Santa Maria della Misericordia, nel reparto di pediatria, in qualità di 
specialista dei disturbi del comportamento alimentare rivolto all’obesità infantile - Partecipazione 
all’evento “Riflessioni e criticità relative all’applicazione del trattamento sanitario obbligatorio nei 
disturbi del comportamento alimentare” in data 19/10/2018 presso l’Ospedale Facoltà di Medicina e 
Chirurgia Perugia  

- Titolare di contratto di prestazione d’opera professionale a tempo determinato stipulato per il perio-
do  dal 1aprile 2015- 31 dicembre 2016 al 30 Aprile 2018 con l’USL Umbria 1 per numero di ore 36 
settimanali da effettuarsi c/o il Centro per Disturbi del Comportamento Alimentare Palazzo Francisci/ 
Nido delle Rondini Todi. 

2014-2015    - Titolare di contratto di prestazione d’opera professionale a tempo determinato stipulato per il periodo 
dal 1 aprile 2014 – 1 aprile 2015 con l’USL Umbria 1 per numero di ore 36 settimanali da effettuarsi 
c/o il Centro per Disturbi del Comportamento Alimentare Palazzo Francisci/ Nido delle Rondini Todi. 
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- Conseguimento del Corso di Perfezionamento di 1° livello “Le buone pratiche nel trattamento dei 
disturbi del comportamento alimentare: paradigmi teorici e modelli organizzativi” organizzato dall’As-
sociazione “Mi Fido di Te aps” e “Faresapere”, 6° edizione. 

- Conseguimento del Master Nazionale di 1° livello “Le buone pratiche nel trattamento dei disturbi 
del comportamento alimentare: paradigmi teorici e modelli organizzativi” organizzato dall’Associazio-
ne “Mi Fido di Te aps” e “Faresapere”, 6° edizione. 

- Incaricato dall’UO Formazione del Personale USL Umbria 1 di svolgere attività di formazione pres
-

so il Parco S.Margherita – Padiglione Neri ai Medici Pediatri . 

- Incaricato dall’UO Formazione del Personale USL Umbria 1 di svolgere attività di tutoraggio in data 
14-15 luglio 2014, 16-19 novembre 2014, 23-26 marzo 2015 nell’ambito del  Protocollo d’intesa per 
la formazione in assistenza sanitaria e la ricerca sui disturbi alimentari e l’obesità tra il Ministero per 
la Salute di Malta, la Fondazzjoni Kenn Ghal Sahhtek e l’Azienda Sanitaria Locale Umbria 1, presso 
il Centro DCA Dar Kenn Ghal Sahhtek, Triq Dar Kaptan di Mtarfa (Malta) 

2013/2014    - Titolare di contratto di prestazione d’opera professionale a tempo determinato stipulato per il periodo 
dal 1 aprile 2013 – 1 aprile 2014 con l’USL Umbria 1 per numero di ore 36 settimanali da effettuarsi 
c/o il Centro per Disturbi del Comportamento Alimentare Palazzo Francisci/ Nido delle Rondini Todi.. 

2011/2012.     - Titolare di contratto di collaborazione coordinata e continuativa a tempo determinato stipulato per il 
periodo dal 1 gennaio 2012 – 31 Dicembre 2012 con la Cooperativa Auriga da effettuarsi presso il 
Centro per Disturbi del Comportamento Alimentare Palazzo Francisci 

- Consulente per la ASL 9 di Grosseto per l’attivazione di un Centro per i Disturbi del Comportamento 
Alimentare. 

- Consulente per l’Azienda Sanitaria RMA per l’attivazione di un Centro per i Disturbi del Comporta-
mento Alimentare a Roma. 

- Coautore del libro “L’inganno dello Specchio”, di Sabrina Mencarelli e Laura Della Ragione, Franco 
Angeli Autore, Milano. 

2010/2011      - Titolare di contratto di collaborazione coordinata e continuativa a tempo determinato stipulato per il 
periodo dal 1 gennaio 2011 – 31 dicembre 2011 con la Cooperativa Auriga da effettuarsi presso il 
Centro per Disturbi del Comportamento Alimentare Palazzo Francisci 

- Attività di formazione e supervisione presso il Centro Villa Miralago di Cuasso al Monte (VA). 

2009/2010    - Titolare di contratto di collaborazione coordinata e continuativa a tempo determinato stipulato per il 
periodo dal 1 gennaio 2010 – 31 dicembre 2010 con la Cooperativa Auriga da effettuarsi presso il 
Centro per Disturbi del Comportamento Alimentare Palazzo Francisci 

2008/2009     - Titolare di contratto di collaborazione coordinata e continuativa a tempo determinato stipulato per il 
periodo dal 1 gennaio 2009 – 31 dicembre 2009 con la Cooperativa Auriga da effettuarsi presso il 
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Centro per Disturbi del Comportamento Alimentare Palazzo Francisci 

- Collaborazione alla Ricerca del Ministero delle Politiche Giovanili, Progetti di prevenzione nel trat-
tamento dei DCA. 

- Collaborazione alla Ricerca Multicentrica del Ministero della Salute sui DCA “Le Buone Pratiche nei 
Disturbi del Comportamento Alimentare”. 

- Collaborazione alla Ricerca “Anoressia maschile versus Anoressia femminile. Una ricerca presso 
Palazzo Francisci”. Dati pubblicati al Congresso di Alpach, Austria 2008. 

2007/2008     - Titolare di contratto di collaborazione coordinata e continuativa a tempo determinato stipulato per il 
periodo dal 1 gennaio 2008 – 31 dicembre 2008 con la Cooperativa Auriga da effettuarsi presso il 
Centro per Disturbi del Comportamento Alimentare Palazzo Francisci 

- Membro del programma sui Disturbi del Comportamento Alimentare, presso il centro Campus Kor
-

tenberg in Belgio. 

- Attività lavorativa di formazione presso il centro G. Gioia di Chiaromonte (PZ). 

2006/2007     - Titolare di contratto di collaborazione coordinata e continuativa a tempo determinato stipulato per il 
periodo dal 1 gennaio 2007 – 31 dicembre 2007 con la Cooperativa Auriga da effettuarsi presso il 
Centro per Disturbi del Comportamento Alimentare Palazzo Francisci 

- Consulente per la ASL Roma e per l’attivazione di un Centro per i Disturbi del Comportamento Ali
-

mentari a Roma. 

2005/2006     - Titolare di contratto di collaborazione coordinata e continuativa a tempo determinato stipulato per il  
periodo dal 1 gennaio 2006 – 31 dicembre 2006 con la Cooperativa Auriga da effettuarsi presso il 
Centro per Disturbi del Comportamento Alimentare Palazzo Francisci 

- Titolare di contratto di collaborazione coordinata e continuativa a tempo determinato stipulato per il 
periodo dal 1 gennaio 2005 – 31 dicembre 2005 con la Cooperativa Auriga da effettuarsi presso il 
Centro per Disturbi del Comportamento Alimentare Palazzo Francisci 

2003-2004      - Titolare di contratto di collaborazione coordinata e continuativa a tempo determinato stipulato per il 
periodo dal 1 gennaio 2004 – 31 dicembre 2004 con la Cooperativa Auriga da effettuarsi presso il 
Centro per Disturbi del Comportamento Alimentare Palazzo Francisci 

- Titolare di contratto di collaborazione coordinata e continuativa a tempo determinato stipulato per il 
periodo dal 1 gennaio 2003 – 31 dicembre 2003 con la Cooperativa Auriga da effettuarsi presso il 
Centro per Disturbi del Comportamento Alimentare Palazzo Francisci 

2001-2002      - Titolare di contratto di collaborazione coordinata e continuativa a tempo determinato stipulato per il 
periodo dal 1 gennaio 2004 – 31 dicembre 2004 con la Cooperativa Auriga da effettuarsi presso il 
Centro per Disturbi del Comportamento Alimentare Palazzo Francisci 
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- Titolare di contratto di collaborazione coordinata e continuativa a tempo determinato stipulato per il 
periodo dal 1 gennaio 2003 – 31 dicembre 2003 con la Cooperativa Auriga da effettuarsi presso il 
Centro per Disturbi del Comportamento Alimentare Palazzo Francisci 

1999/2000      - Attività di tirocinio presso il CSM 2 di Ponte Valleceppi (PG) per la prosecuzione di progetti ed inter
-

venti clinici iniziati precedentemente. 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

2007       Specializzazione in Psicoterapia ad indirizzo Psicosomatico alla Scuola di Medicina Psicosomatica “Riza” 
di Milano. 

2002       Abilitazione all’esercizio professionale di psicologo previo esame di Stato, conseguita presso l’Università 
di Bologna, in data 21 Febbraio 2002. 

2001       Laurea in Psicologia Clinica e di Comunità presso la Facoltà di Scienze della Formazione dell’Università 
di Urbino, conseguita in data 27 Giugno 2001. 

1995       Diploma di Maturità Tecnica Femminile, indirizzo Dirigente di Comunità, conseguito presso l’Istituto Gior
-

dano Bruno di Perugia. 

PRIMA LINGUA    ITALIANO 

ALTRE LINGUE    INGLESE 

• Capacità di lettura                        buono 
• Capacità di scrittura                      buono 
• Capacità  di espressione orale      buono 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 
Competenze  non precedentemente 

indicate.!
- Già Membro della Società Italiana per lo Studio dei Disturbi del Comportamento Alimen-

tare (SISDCA). 
- Già Membro della Società Italiana Medicina Psicosomatica (SIMP) 
- Già Socio dell’Associazione “Mi Fido Di Te” ONLUS, di familiari e pazienti con DCA. 

PATENTE O  PATENTI    B 

ALLEGATI [ Se del caso, enumerare gli allegati al CV. ] 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.lgs. 196 del 30 giugno 2003. 

Data  Firma  

http://www.cedefop.eu.int/transparency
http://www.cedefop.eu.int/transparency
http://www.europa.eu.int/comm/education/index_it.html
http://www.europa.eu.int/comm/education/index_it.html
http://www.eurescv-search.com/
http://www.cedefop.eu.int/transparency
http://www.cedefop.eu.int/transparency
http://www.europa.eu.int/comm/education/index_it.html
http://www.europa.eu.int/comm/education/index_it.html
http://www.eurescv-search.com/

